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Nombre del/la Académico/a Erika Esther Gonzalez Medina

Eje Curricular Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad, Salud

Unidad de Conocimiento Evaluacion del Estado de Nutricidn Il y Laboratorio

Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricion a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha ‘
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Dinamica de Integracion
Evaluacion diagnéstica
Desarrollo y aspectos para o
E d evaluar durante el curso. Pre:en(’;a,cpn del
hcuadre Los alumnos leeran los cademico

temas que seran vistos 20/ene/2026 3

Presentacion de temario y formas

de evaluacion

durante la materia de
Evaluacion del Estado de
Nutricion, con la finalidad de
conocer los temas a
desarrollar.

Google Classroom,
Voz, diapositiva,
pizarrén, lectura
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1. Estandarizacion

1.1

1.2

1.3

Estandarizacion:
Objetivo
1.1.1 Importancia
1.1.2 Equivalencias
de peso,
volumen,
circunferencias
y paniculos,
longitud
Técnicas de medicion
1.2.1 Clinicas: Examen
fisico orientado a la
nutricion
1.2.2 Aplicacion de
encuestas dietéticas
1.2.3 Pruebas de
laboratorio
1.2.4 Antropomeétricas:
(Lohman, ISAK)
Métodos de

estandarizacién: Habicht y ISAK,
Erro Técnico de Medicion (ETM)

Explicar cada método,
comparando los resultados
con base a precision y
exactitud.

Métodos y Técnicas para el
Examen fisico orientado a la
nutricion (EFON) exploracion
fisica, para identificar Signos
y Sintomas asociados a Mala
Nutricion. Encuestas
Dietéticas: Recordatorio de
24 hrs, frecuencia de
consumo de alimentos,
Diario o registro de alimentos
y bebidas

*Tablas de valor nutritivo de
los alimentos, modelos de
alimentos, etc.

Definicion, Importancia,
Ventajas y Limitaciones.
*Usos y Aplicaciones en la
EEN Clinica y Poblacional.
*Pruebas Funcionales y
Estaticas.

*VVN y Sistema Inmune
*Determinar Valores
diagnésticos de referencia en
diferentes grupos de edad
Conocer diversos métodos
de estandarizaciéon y su

Voz, computadora,
pizarron, cafén,
plumones,
diapositivas, Excel,
Google Classroom

NOM-004-SSA3-
2012, Del
Expediente Clinico
Historia clinico-
nutriolégica
estandarizada
Tablas de Valor
Nutritivo De Los
Alimentos 100g.
Tablas Sistema
Mexicano de
Alimentos
Equivalentes 5°.
Edicion 2022,
Calculadora,
Réplicas de
Alimentos

Video CDC
Anthropometric
Procedures

27/ene/2026

03/feb/2026

10/feb/2026
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importancia en la evaluacion
antropométrica

2. Diagnéstico Nutricio
2.1.Aplicar la metodologia PES

sIntegrar todos los
indicadores de evaluacion

El proceso de
atencién nutricia
(PAN) y su

17/feb/2026

12. Evaluacion

con Tres 0  mMeNOS | nytricia en las diversas / ] )
Indicadores encuestas para la valoracion Termlno_lggla de_ . Parcial
2.2.Conocer la metodologia | nutricia en pacientes Eﬁlue.‘f lon NNUt:'.C'? 24/feb/2026
con SOAP vy encuestas | ambulatorios, hospitalizados y Eor}| oreo Nulricio 03/mar/2026
rapidas Prondstico nutricio |y en poblaciones: HCN, >F/2 Val uac'ém mar
MUST, VGS,NRS y MNA esolver .aso
para establecer el tCIC'ijCI) aplicando 10/mar/2026 12
diagnéstico nutricio integral. ir?di%id%sres de Ia mar
identificar y describir un evaluacién nutricia
problema especifico de empleados para
nutricidn que podria ser documentar los
resuelto o mejorado a través Pasos 1y 4 del
de una intervencién nutricia PAN
con aIime'ntos y prescritq por Diagﬁéstico nutricio
un profesional de la Nutricion Formato SOAP
3. Intervencién Nutricia Realizar un abordaje integral _S?Ie00|oqgr la
del problema y diagndstico Ir?u?rrizﬁ)r;\(;i)gue se
nutricional proporcionando dirigida a la causa
una intervencion nutricional , 17/mar/2026
adaptada a las necesidades raiz. logia) del 6
del P/C y de acuerdo con la (0 etiologia) de 24/mar/2026

mejor evidencia cientifica
disponible que implica el uso
de informacion de la mas alta

problema nutricional
y apunta a aliviar
los signos y
sintomas del
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calidad para la toma de diagnéstico.
decisiones. Uso del

Pensamiento Critico

4. Monitoreo y evaluacion

Evaluar el progreso de los
problemas nutricios que se
estan abordando, lo cual
constituye las acciones de la
ultima fase del ciclo del PAN.

Resolver Caso
Clinico comparando
los hallazgos
actuales con el
estado previo,
metas de
intervencion nutricia
y/o estandares de
referencia (por
ejemplo, criterios) y
evaluar el efecto
global de la
intervencion nutricia
sobre los resultados
de salud del
paciente/cliente.

07/abr/2026
22, Evaluacion

Parcial
14/abr/2026

21/abr/2026

Evaluacion final Primer Ordinario

Caso Clinico final incluir la
Evaluacion del Estado de
Nutricion ABCD

Uso de la herramienta
Turnitin

Resolver Caso
Clinico y Exposicion
del trabajo final por

parte del Alumno

28/abr/2026

Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma
por parte de los alumnos.

Evaluacién final Segundo Ordinario

Retroalimentacion del curso

Examen Final ordinario
segunda oportunidad

Retroalimentacion
del curso

Firma de
calificaciones en
lista de asistencia

12/may/2026
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Evaluacién diagnostica por escrito el
primer dia de clases

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

¢ X X X

AN AN AN AN AN AN~

x

o,
5% | 5 Examenes parciales
40% Trabajo Final
Autoevaluacion
5%
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Profesiéon o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. en E. Erika Esther Gonzalez Medina, NC

19/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




